Samtalskonst £

med anhorigstod t.ex.
i anhérigkonsulenter som

An harigsto

Kursen riktar sig till dig som vill fordjupa dina
kunskaper kring samtalskonst och métet med
manniskor i svara situationer.

Lilieh()lmen Ansok och mer information
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Samtalskonst Anhorigstod

En kurs i det svara samtalet

Kursen riktar sig till alla som arbetar med anhérigstod
och vill fordjupa sina kunskaper kring samtalskonst
och métet med manniskor i svara situationer, men

ar speciellt framtagen for Anhorigkonsulenter som
arbetar i kommuner.

Kursupplagg Samtalskonst Anhorigstod

Kursen boérjar dag 1 med lunch kl. 12.00. Darefter
forelasning kl. 13.00-17:00. Schema for dag 2 och
3 kl. 8.30-17.00. Kursen avslutas dag 4 med lunch
kl.12.10.

Kursen tar upp foljande amnen:

e Samtalskonstens grunder

e Samtalets olika nivaer

e Verktyg i samtalet

e Krissamtalet

e Forhallningssatt i krisens olika stadier

e Analys av inspelade samtal

e Det existentiella samtalet: att ge stod vid
existentiell kris

e Hur orkar jag som hjalpare

Deltagare berattar

Jag tar med mig modeller for samtal.
Bade for vanliga samtal och for tyngre
samtal och kris gallande t ex suicid. Vi
har fatt analysera vad som egentligen sdgs och hur
man bemoter det som sdgs bést. Jag har ocksa fatt
ett kvitto pa att jag gor ratt.

NICKLAS BORSTELL

Utover de kursmoment som beskrivits ges stort
utrymme for handledning i samtalskonst med
utgangspunkt fran deltagarnas egna arenden.

Kursens larare

Kursvardar och foreldsare pa dessa kurser ar Birgitta
Lundborg och Annika Lager Watrous. Birgitta ar
beteendevetare/kurator och har har grundldggande
utbildning i psykoterapi. Annika ar folkhdgskolelarare/
kurator och har under manga ar undervisat i amnet
samtalskonst.

Kurskostnad

Da priserna forandras hanvisar vi till var hemsida for
korrekt och dagsaktuell information.
www.liljeholmen.nu

Ansok idag!

P& hemsidan kan du I&dsa mer och ansoka.

Valdigt duktiga och proffsiga kursledare.

De var duktiga pa att varva praktik och

teori vilket gett mycket. Jag ar van att jobba
och inte sitta still sa 1ange sa de praktiska momenten
har gjort mig mer mottaglig. Kursen tar upp svara
saker som beror, men det ar trots allt ingen tung kurs.

LENA BROMAN



