
 

Kursplan 
 
Kursnamn Diakonal fördjupningskurs:  Existentiell hälsa och Fredsberedskap 

Typ av kurs Särskild kurs 

Kurslängd 35 veckor –  halvfart 6 mån 

Kurstid 17 Augusti 2026 - 18 december 2026 

Kursplats Distans, 2 närträffar i Linköping 

Målgrupp Du som är diakon eller står i någon form av diakonal tjänst eller 
socialt arbete. Du som tidigare gått vår (eller en annan) diakonala 
utbildning 

Mål och syfte Att få fördjupad kunskap och fler redskap för att verka för psykisk 
hälsa och fred i din tjänst 

Kurskostnader All undervisning är kostnadsfri. 
Kostnader för kurslitteratur/studiematerial tillkommer, ca 500 kr​
Boende och mat tillkommer för den som vill ha helpension vid 
närträffarna. 
 

Antagningsvillkor  Har gått en diakonal utbildning och/eller​
Står i diakonal tjänst​
Närliggande områden såsom att du arbetar i socialt arbete eller har 
en utbildning i något som ligger nära (tex socionom eller teologi) 
bedöms också vara antagningsbara. 

Ansökan och urval Ansökan sker via webbformulär och personligt brev. 

Du som gått Liljeholmens diakonala utbildning har förtur. 

Innehåll Ämnen vi studerar är:​
Existentiell hälsa​
NPF och bemötande​
Non violent communication​
Fredsberedskap​
Kyrkan som förändrar världen​
 



Intyg Efter avslutad och godkänd kurs ges ett kursintyg. 

Antal platser 22 

Delaktighet Kursdeltagarna är med och utformar kursen genom samtal och 
dialog 

 

Huvudman Huvudman för Liljeholmens Folkhögskola är Evangeliska 
Frikyrkan (EFK). 

Statens syften Statens syfte med att bedriva folkhögskola är 

1.​ Att stärka och utveckla demokratin 
2.​ Att låta en ökad mångfald människor  påverka sin 

livssituation och skapa engagemang att delta i 
samhällsutvecklingen. 

3.​ Att utjämna utbildningsklyftor och höja bildnings och 
folkbildningsnivån i samhället. 

4.​ Att bredda intresset för och öka delaktigheten i kulturlivet. 

 
 
 


